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La lactancia materna es un proceso bio-cultural 

que se transmite de generación en generación.  

La pérdida de la cultura de la crianza al pecho es, 

sin duda, lo que más dificulta a las madres su 

decisión de amamantar. 

Este Concurso tiene como  objetivo normalizar la 

lactancia materna en nuestra sociedad a través del 

arte de la fotografía, mostrando imágenes de 

madres en actitud de amamantar. 

La lactància materna és un procés bio-cultural  

que es transmet de generació en generació. 

La pèrdua de la cultura de la criança al pit és, 

 sense dupte, el que més dificulta a les mares 

 la seua decisió d’alletar. 

Aquest Concurs té com a  objectiu normalitzar la 

lactància materna en la nostra societat a través de 

l’art de la fotografia, mostrant imatges de mares 

en actitud d’alletar. 

Participantes 

Podrá participar cualquier persona mayor de edad, 
de cualquier nacionalidad o Estado. 
Quedan excluidos de la participación los miembros 
de Grup Nodrissa que participen en la organización 
del Concurso y los miembros del Jurado. 

Participants 

Podrà participar qualsevol persona major d’edat, de 
qualsevol nacionalitat o Estat. 
Queden exclosos de la participació els membres de 
Grup Nodrissa que participen en l’organització del 
Concurs i els membres del Jurat. 

Número de fotografías y exclusiones 

Cada participante podrá presentar un máximo de 4 
fotografías. 
Las fotografías presentadas deben ser inéditas. 
No se admitirán fotografías galardonadas en éste u 
otros concursos, comercializadas o publicadas en 
medios impresos o digitales (redes sociales, webs, 
blogs,…), o que tengan como origen otras 
fotografías galardonadas, comercializadas o 
publicadas (con cualquier característica similar que 
considere el Jurado y/o la organización del 
Concurso). 
Es imprescindible ser el propietario intelectual de 
las fotografías presentadas. Si no eres el/la autor/a  
de las fotos, asegúrate de tener los permisos 
necesarios para presentarlas. 
 
 
 
 

Número de fotografies i exclusions 

Cada participant podrà presentar un màxim de 4 
fotografies. 
Les fotografies presentades han de ser inèdites. 
No s’admetràn fotografies guardonades en aquest o 
altres concursos, comercialitzades o publicades en 
mitjans impresos o digitals (xarxes socials, webs, 
blogs,…), o que tinguen com origen altres 
fotografies guardonades, comercialitzades o 
publicades (amb qualsevol característica similar que 
considere el Jurat i/o l’organització del Concurs). 
És imprescindible ser el propietari intelectual de les 
fotografies presentades. Si no eres l’autor/a de les 
fotos, assegura’t de tindre els permisos necessaris 
per a presentar-les. 
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Tema, formato y tamaño 

Las fotografías han de mostrar imágenes de lactancia 
materna, en las cuales aparezcan madres humanas 
amamantando a sus hijos o hijas, en situaciones di-
versas. 
Las fotografías se enviarán en formato jpg, con reso-
lución de 300 ppp i que el peso de cada una no su-
pere los 5Mb. 
Es condición indispensable para participar enviar las 
fotografías impresas en papel fotográfico en tamaño 
20x25. Las fotografías no deben ir montadas en nin-
gún soporte. 
No se debe escribir en las fotografías ni debe apare-
cer ningún nombre, marca o fecha en la cara ante-
rior. 
La organización descartará todas aquellas fotografías 
que no reúnan los requisitos técnicos exigidos. 

Tema, format i mida 

Les fotografies han de mostrar imatges de lactància 
materna, en les quals apareguen mares humanes 
alletant als seus fills o filles, en situacions diverses. 
 
Les fotografies s’enviaràn en format jpg, amb 
resolució de 300 ppp i que el pes de cadascuna no 
supere els 5Mb. 
És condició indispensable per a participar enviar les 
fotografies impreses en paper fotogràfic en mida 
20x25. Les fotografies no han d’anar muntades en 
cap suport. 
No s’ha d’escriure en les fotografies ni ha d’apareixer 
cap nom, marca o data en la cara anterior. 
 
L’organització descartarà totes aquelles fotografies 
que no reunisquen els requisits tècnics exigits. 

Plazo de presentación 

Participarán todas las fotografías inscritas a través 
del formulario en la web www.grupnodrissa.org, y 
recibidas por correo postal cuyos paquetes o sobres 
tengan matasellos de fecha hasta el 31 de marzo de 
2026, aunque la fecha de llegada sea más tarde. 

No se admitirán fotografias enviadas por correo 
postal o empresa de transportes con fecha posterior 
al 31/03/2026. 
 

Termini de presentació 

Participaràn totes les fotografies inscrites 
mitjançant el formulari en la web 
www.grupnodrissa.org, i rebudes per correu postal 
amb  paquets o sobres els qual tinguen mata-segells 
amb data fins el 31 de març de 2026, encara que la 
data d’arribada siga més tard. 

No s’admetràn fotografies enviades per correu 
postal o empresa de transports amb data posterior 
al 31/03/2026. 

Como participar: pasos a seguir 

1. Entra en www.grupnodrissa.org; en el apartado 
del Concurso encontrarás un formulario que 
deberás rellenar con tus datos personales y donde 
podrás adjuntar las fotografías  en formato digital 
jpg, con un peso máximo de 5 MB y  una 
resolución de 300 ppp cada una.  
Encontrarás también un espacio para contar, si lo 
deseas,  tu experiencia con la lactancia o respecto 
a la fotografía. En el caso en que la foto esté 
tomada durante el trabajo de la madre lactante, 
especifícalo en este espacio. Indícanos también si 
eres o has sido Madre del Taller LM de Grup 
Nodrissa. 
Debes adjuntar todas las fotografías, hasta un 
máximo de 4, en el mismo proceso. 
 

Com participar: passos a seguir 

1. Entra en www.grupnodrissa.org; en l’apartat del 
Concurs trobaràs un formulari que has d’omplir 
amb les teues dades personals i on podràs 
adjuntar les fotografies  en format digital jpg, amb 
un pes màxim de 5 MB i una resolució de 300 ppp 
cadascuna.  
Trobaràs també un espai per a contar, si ho 
desitges,  la teua experiència amb la lactància o 
respecte a la fotografia. En el cas en què la foto 
estiga presa durant el treball de la mare lactant, 
especifica-ho en aquest espai. Indica’ns també si 
eres o has sigut Mare del Taller LM de Grup 
Nodrissa. 
Has d’adjuntar totes les fotografies, fins un màxim 
de 4, en el mateix procés. 

http://www.grupnodrissa.org/
http://www.grupnodrissa.org/
http://www.grupnodrissa/
http://www.grupnodrissa/
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2. Recibirás un correo electrónico con un pdf por 
cada fotografia presentada. Debes imprimir los  
pdf y añadir en cada uno de ellos el nombre 
completo i DNIs de las madres que aparecen 
dando pecho en la foto, así como la firma de 
ella/s. Sin este requisito no se aceptará la 
fotografía. Quedan excluidas de este requisito 
solamente aquellas fotos de otras culturas en las 
que se aprecie la dificultad de obtener la firma de 
la madre, entendiendo que han sido hechas con 
su consentimiento. 

2. Rebràs un correu electrònic amb un pdf per cada 
fotografia presentada. Has d’imprimir els  pdf’s i 
afegir en cadascun d’ells el nom complet i DNI’s 
de les mares que apareixen donant pit en la foto, 
així com la signatura d’elles. Sense aquest requisit 
no s’acceptarà la fotografia. Queden excloses 
d’aquest requisit només aquelles fotos d’altres 
cultures en què  s’aprecie la dificultat d’obtindre 
la signatura de la mare, entenent què han estat 
preses amb el seu consentiment. 

3. Una vez hecha la inscripción online, envía las 
fotografías en papel fotográfico de tamaño 20x25, 
adjuntando los  pdfs con tu número de 
concursante que has recibido  por   
e-mail, con los nombres, DNIs y firmas de la/s 
madre/s que aparece/n en la foto, a la siguiente 
dirección: 

  Concurso Fotográfico Lactancia Materna Marina Alta 
   Hospital de Dénia, 2ªC 
   Partida Beniadlà, s/n 
   03700 Dénia.  Alacant 

Puedes mandar todas las fotos y pdfs en el mismo 
sobre o paquete.  

Cuando recibamos las fotos te enviaremos otro 
correo electrónico confirmándolo, aunque éste no es 
automático y puede tardar días, ya que dependerá 
del volumen de fotos recibidas en ese momento. 

 

 

3. Una vegada feta la inscripció online, envia les 
fotografies en paper fotogràfic de mida 20x25, 
adjuntant els  pdf’s amb el teu número de 
concursant que has rebut  per  mail, amb els 
noms, DNIs i signatures de la/es mare/s que 
apareix/en en la foto, a la següent adreça: 
 

  Concurs Fotogràfic Lactància Materna Marina Alta 
Hospital de Dénia, 2ªC 
Partida Beniadlà, s/n 
03700 Dénia.  Alacant 

Pots enviar totes les fotos i pdf’s en el mateix sobre 
o paquet.  

Quan rebem les fotos t’enviarem un altre correu 
electrònic confirmant-ho, encara que aquest no és 
automàtic i pot tardar dies, ja què dependrà del 
volum de fotos rebudes en eixe moment. 

Jurado 

El Jurado estará formado por personalidades del 
mundo de la fotografía, diseño, publicidad, y por 
personal sanitario, así como por una madre y un/a 
representante de Grup Nodrissa, organizador del 
Concurso. El nombramiento del jurado se hará 
público en www.grupnodrissa.org, una vez finalizado 
el plazo de presentación de trabajos. 

La decisión del jurado será inapelable. 
 
 
 
 

Jurat 

El Jurat estarà format per personalitats del món de la 
fotografia, diseny, publicitat, i per personal sanitari, 
així com per una mare i un/a representant de Grup 
Nodrissa, organitzador del Concurs. El nomenament 
del jurat es farà públic en www.grupnodrissa.org, 
una vegada finalitzat el termini de  presentació de 
treballs. 

La decisió del jurat serà inapel·lable. 

http://www.grupnodrissa.org/
http://www.grupnodrissa.org/
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Selección de fotografías premiadas y finalistas 

El jurado adjudicará los premios por visualización de 
las obras en papel fotográfico. 

Cada fotografía optará a todos los premios a los 
cuales tenga opción según la temática, pero ningún 
autor o autora podrá obtener más de un premio. 
 
 
 

Selecció de fotografies premiades i finalistes 

El jurat adjudicarà els premis per visualització de les 
obres en paper fotogràfic. 

Cada fotografia optarà a tots els premis als quals 
tinga opció segons la temàtica, però cap autor o 
autora podrà obtindre més d’un premi. 

Publicación de premios y exposición 

Todas las fotografías premiadas y finalistas, así como 
una selección de fotos considerada por la 
organización, formarán parte de una exposición  que 
se iniciará en la Casa de Cultura de Dénia el 18 de 
junio hasta el 10 de julio de 2026, y que continuará 
itinerante por las poblaciones de nuestra comarca o 
aquellas entidades o agrupaciones que la soliciten. 

Las fotografías premiadas y los nombres de sus 
autores/as  se publicarán en  www.grupnodrissa.org   
y en los  medios de comunicación. 
 
Los premios se entregarán el 20 de junio de 2026.  
Se avisará personalmente con antelación a los 
ganadores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Publicació de premis i exposició 

Totes les fotografies premiades i finalistes, així com 
una selecció de fotos considerades per la 
organització, formaràn part d’una exposició  que 
s’iniciarà a la Casa de Cultura de Dénia el 18 de juny 
fins al 10 de juliol de 2026, i que continuarà itinerant 
per les poblacions de la nostra comarca o aquelles 
entitats o agrupacions que la sol·liciten. 

Les fotografies premiades i els noms dels seus 
autors/es es publicaràn en  www.grupnodrissa.org  
 i en els  mitjans de comunicació. 
 
Els premis es lliuraràn el 20 de juny de 2026. 
S’avisarà personalment amb antelació als 
guanyadors. 
 

 

http://www.grupnodrissa.org/
http://www.grupnodrissa.org/
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Protección de datos 

El alta o registro como concursante en el XXX Concurso 

fotográfico de lactancia materna Marina Alta supone la 

aceptación expresa del tratamiento de sus datos por 

parte de Grup Nodrissa. Dicho tratamiento se regirá por 

lo dispuesto en el Reglamento General de Protección de 

Datos de la UE 2016/679 y de la  ley orgánica 3/2018, de 

5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y ga-

rantía de los derechos digitales, por lo que le hacemos co-

nocedor de que los datos personales contenidos en este 

formulario quedarán incorporados a un fichero responsa-

bilidad de Grup Nodrissa, con CIF G53891131, con el ob-

jetivo de tener constancia de la persona que concursa con 

cada fotografía, informarle sobre el proceso del Concurso 

en todos sus aspectos, contactar en caso de cualquier in-

cidencia y  ofrecerle información sobre aquellas exposi-

ciones, eventos o proyectos en los que participe alguna 

de sus fotografías presentadas. 

Le informamos que sus datos no serán cedidos a terceras 

personas y que puede ejercer su derecho de acceso, rec-

tificación, cancelación u oposición, enviando un correo 

electrónico a grupnodrissa@gmail.com. 

Protecció de dades 

L’alta o registre com a concursant en el XXX Concurs 

fotogràfic de lactància materna Marina Alta  suposa 

l’acceptació expressa del tractament de les seues dades 

per part de Grup Nodrissa. Aquest  tractament es regirà 

pel que disposa el Reglament General de Protecció de 

Dades de la UE 2016/679 i de la  llei orgànica 3/2018, de 

5 de desembre, de Protecció de Dades Personals i 

garantia dels drets digitals, per la qual cosa l’informem de 

que les dades personals contingudes en aquest formulari 

quedaran incorporades a un fitxer responsabilitat de 

Grup Nodrissa, amb CIF G53891131, amb l’objectiu de 

tindre constància de la persona que concursa amb cada 

fotografia, informar-li sobre el procés del Concurs en tots 

els seus aspectes, contactar en cas de qualsevol 

incidència i  oferir-li informació sobre aquelles 

exposicions, events o projectes en els quals participe 

alguna de les seues fotografies presentades. 

L’informem que les seues dades no seran transmeses a 

terceres persones i que pot exercir el seu dret d’accés, 

rectificació, cancel·lació o oposició, enviant un correu 

electrònic a grupnodrissa@gmail.com. 

Derechos  y  aceptación de las bases 

La participación en el Concurso conlleva la cesión a favor 

de la organización por parte de los concursantes, de los 

derechos de reproducción y exposición sobre las obras fo-

tográficas, siempre que se utilicen para la promoción de 

la lactancia materna y sin ánimo de lucro. 

No se devolverán las fotografías presentadas. 

La participación en el Concurso supone la aceptación de 

todas y cada una de sus bases. 

 

 

Drets  i  acceptació de les bases 

La participació en el Concurs comporta  la cessió a favor 

de l’organització per part dels concursants, dels drets de 

reproducció i exposició sobre les obres fotogràfiques, 

sempre que s’utilitzen per a  la promoció de la lactància 

materna i sense  ànim de lucre. 

No es tornaran les fotografies presentades. 

La participació en el Concurs suposa l’acceptació de to-

tes i cadascuna de les seues bases. 

  

mailto:grupnodrissa@gmail.com
mailto:grupnodrissa@gmail.com
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PREMIOS 2026 PREMIS 2026 

• Primer Premio, patrocinado por la MACMA (Mancomu-

nitat Comarcal de la Marina Alta), dotado con 1000€.  

 

• Primer Premi,  patrocinat per la MACMA (Mancomuni-

tat Comarcal de la Marina Alta), dotat  amb 1000€.  

• Premio “Amamantar en público”, patrocinado por 

APILAM (Asociación para la Promoción e Investigación 

científico-cultural de la LM), dotado con 600€ y un ejem-

plar del libro “Tú eres la mejor madre del mundo”, fir-

mado por el autor. 

 

• Premi “Alletar en públic”, patrocinat per APILAM (Aso-

ciación para la Promoción e Investigación científico-cul-

tural de la LM), dotat amb 600€  i un  exemplar del llibre 

“Tú eres la mejor madre del mundo”, signat per l’autor. 

• Premio “Prácticas IHAN en centros sanitarios”, mejor 

fotografía en la cual se aprecien prácticas que favorez-

can la lactancia en un centro sanitario, patrocinado por 

IHAN (Iniciativa para la humanización de la asistencia al 

nacimiento y la lactancia), dotado con 600€. 

 

• Premi “Pràctiques IHAN en centres sanitaris”, millor 

fotografia en la qual s’aprecien pràctiques que afavo-

risquen la lactància en un centre sanitari, patrocinat 

per IHAN (Iniciativa para la humanización de la asis-

tencia al nacimiento y la lactancia), dotat con 600€. 

• Premio “Lactancia Materna Prolongada”, a la mejor fo-

tografía amamantando a un niño o niña mayor de dos 

años, patrocinado por el ayuntamiento de Dénia, do-

tado con 500€. 

 

• Premi “Lactància Materna prolongada”, a la millor fo-

tografia alletant a un xiquet o xiqueta major de 2 anys, 

patrocinat per l’Ajuntament de Dénia, dotat amb 

500€. 

• Premio “Lactancia Materna en otras culturas”, a la me-

jor fotografía con valores antropológicos i étnicos dis-

tintos a los de nuestra cultura, patrocinado por el 

Ayuntamiento de Pedreguer, dotado con 500€. 

 

• Premi “Lactància Materna en altres cultures”, a la mi-

llor fotografia amb valors antropològics i ètnics distints 

als de la nostra cultura, patrocinat per l’Ajuntament 

de Pedreguer, dotat amb 500€. 

• Premio “Amamantar a más de un hijo o hija”, patroci-

nado por el Ayuntamiento de Calp, dotado con 500€. 

• Premi “Alletar a més d’un fill o filla”, patrocinat per 

l’Ajuntament de Calp, dotat amb 500€. 

• Premio BALEARIA, a la mejor fotografía presentada por 

un/a concursante de la Marina Alta, 

dotado con un pasaje para dos personas, bebé y coche a 

una de las Islas Baleares. 

 

• Premi BALEARIA, a la millor fotografia presentada per 

un/a concursant de la Marina Alta, dotat amb un pas-

satge per a dues persones, bebé i cotxe a una de les Illes 

Balears. 

• Premio “Lactancia materna en el trabajo”, patrocinado 

por el Ayuntamiento de Gata de Gorgos, dotado con 

400€. 

• Premi “Lactància materna en el treball”, patrocinat per 

l’Ajuntament de Gata de Gorgos, dotat amb 400€. 

• Premio Ayuntamiento de Teulada-Moraira, dotado 

con 400€.  

• Premi Ajuntament de Teulada-Moraira, dotat amb 

400€. 

• Premio Ayuntamiento de Poble Nou de Benitatxell, 

dotado con 400€. 

 

• Premi Ajuntament de Poble Nou de Benitatxell,   

 dotat amb 400€. 

• Premio Ayuntamiento de Xàbia, dotado con 400€. • Premi Ajuntament de Xàbia, dotat amb 400€. 

• Premio Ayuntamiento de Orba, dotado con 400€. • Premi Ajuntament d’Orba, dotat amb 400€. 
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PREMIOS 2026 PREMIS 2026 

• Premio Ayuntamiento de Ondara, dotado con 300€. • Premi Ajuntament d’Ondara, dotat amb 300€. 

• Premio Ayuntamiento de Pego, dotado con 300€. • Premi Ajuntament de Pego, dotat amb 300€. 

• Premio Ayuntamiento del Ràfol d’Almúnia, dotado con 

300€. 

• Premi Ajuntament del Ràfol d’Almúnia, dotat amb 

300€. 

• Premio CECOVA (Consejo de Enfermería de la Comuni-

dad Valenciana), dotado con 300€. 

• Premio CECOVA (Consell d’Infermeria de la Comunitat 

Valenciana), dotat amb 300€. 

• Premio Nieta Strassberg, mejor fotografía presentada 

por madres del taller de lactancia de Grup Nodrissa do-

tado con una sesión fotográfica. 

• Premi Nieta Strassberg,  millor fotografia  presentada 

per mares del taller de lactància de Grup Nodrissa, do-

tat amb una sessió fotogràfica. 

• Premio Mum&Baby, mejor fotografía presentada por 

madres del taller de lactancia de Grup Nodrissa dotado 

con un vale de 200€ a canjear en la tienda. 

• Premi  Mum&Baby , millor fotografia  presentada per 

mares del taller de lactància de Grup Nodrissa, dotat 

amb un val de 200€ a bescanviar en la tenda. 

• Premio “Colegio de Enfermería de Alicante”, dotado 

con 200€. 

• Premi “Col·legi d’Infermeria d’Alacant”, dotat amb 

200€. 


